


Für wen ist die 
IHHT geeignet?

Wie läuft eine IHHT-
Sitzung ab?

Was passiert genau bei der 
IHHT?

Wer übernimmt die Kosten für 
die Behandlung?

In liegender oder sitzender Position wird 
Ihnen ein Fingersensor und eine Atem-
maske angelegt.

Die personalisierte IHHT ist eine Selbstzahlerleis-
tung, wird jedoch von vielen privaten Kranken-
kassen übernommen.

Herzkreislauf-Erkrankungen

Eine Sitzung dauert zwischen 30 und 60 
Minuten. In der Regel werden 10 Sitzungen 
pro Patient durchgeführt.
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Atmen Sie ganz normal ein und aus. 
Die Software ermittelt Ihr persönliches 
Therapieprogramm.

Die Behandlung beginnt.
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Kognitiven Einschränkungen

Long-Covid Symptomen

Die Therapie ist geeignet für die Behandlung von: Während der Therapie wird Ihnen abwechselnd 
weniger und anschließend mehr Sauerstoff 
über eine Atemmaske verabreicht. Dadurch 
wird zeitweise ein Zustand simuliert, wie er zum 
Beispiel in Höhen von über 4.800 m auftritt.

Unsere Organe, Gewebe und Zellen passen 
sich auf natürliche Art und Weise an diesen Zu-
stand an. Ihre Vitalzeichen werden während der 
Therapie kontinuierlich überwacht. 

Unser IHHT-System ist ein zugelassenes 
Medizinprodukt der Klasse IIb, welches alle 
aktuellen Standards erfüllt und in zahlreichen 
Studien positive Ergebnisse erzielen konnte. 


