DAS ABENTEUER STEHT o ‘
VORDERTUR 4%

Erlebe mit uns 24 Stunden in der
Natur — zu Ful3, im eigenen
Rhythmus, durch Walder und Uber
Hohen. Keine lange Anreise, kein
Hotel, keine Komfortzone — nur du,
dein Rucksack und die Kraft deiner
Schritte.

Ob allein, mit Freunden oder als
Challenge fur dich selbst:
#Microadventure bedeutet raus
aus dem Alltag — und rein ins
echte Erleben!

ANMELDUNG:

Spatestens bis zum 31.05.2026 == ; Heimreise:
Bitte sende deinen vollsténdigen e Das Ziel ist mit dem Zug gut
Namen, Adresse und Wgois erreichbar, ebenso Remchingen -
Notfallkontakt (mit Name) an: : die Ruckfahrt erfolgt selbststandig.

info@luftstrong.de
Kosten: 35 € (wird, gespendet)
€ WWW.LUFTSTRONG.COM HOSPIZ-PFORZHEIM-ENZKREIS DE
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Wann: Start Samstag, 20.06.2026 um 08:00 Uhr

Wo: Treffpunkt FitPark Dieselstral3e 25, 75196 Remchingen
Ende: Sonntag, 21.06.2026 um 08:00 Uhr

Ziel:  Wird nicht verraten — Uberraschung!

Erlebe mit uns 24 Stunden in der Natur — zu Fuf3, im eigenen Rhythmus, durch Wélder und
Uber H6hen. Keine lange Anreise, kein Hotel, keine Komfortzone — nur du, dein Rucksack und
die Kraft deiner Schritte.

Ob allein, mit Freunden oder als Challenge fur dich selbst: #Microadventure bedeutet raus
aus dem Alltag — und rein ins echte Erleben!

Wichtige Infos:
Heimreise: Das Ziel ist mit dem Zug gut erreichbar, ebenso Remchingen — die Ruckfahrt
erfolgt selbststandig.

!!! Hinweis zur Gepéickabgabe: AUSSTATTUNG:
Es besteht die Moglichkeit, 20 Minuten Mitzubringen:
vor dem Start eine Tasche mit Schlafsack, * Persoénlich notwendige Ausristung
Isomatte, Kleidung, Proviant oder éhnlichen » Schlafsack & Isomatte
Gegenstdnden am Startpunkt abzugeben. « Essensproviant & ausreichend Getrénke
Diese wird von uns zur  Wetterfeste Kleidung
~Mini-Schlaf-Station” transportiert und « Eventuell Ersatzschuhe
im Anschluss zurick zum FitPark Remchingen « Etwas Bargeld far unterwegs

gebracht. Dort kann sie bis spdatestens
17:30 Uhr am 21.06.2026 abgeholt werden.

Wichtig:

* Pro Teilnehmer ist nur 1 Tasche fur den Transport erlaubt.

« Die Tasche muss gut sichtbar mit Vor- und Nachnamen beschriftet sein.

« Wertsachen, elektronische Geréte und zerbrechliche Gegensténde bitte nicht mitgeben —
keine Haftung bei Verlust oder Beschadigung.
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Sicherheit & Verantwortung:

« Keine medizinische Betreuung vor Ort. Im Notfall muss eigensténdig Hilfe organisiert
werden.

+ Keine Haftung:Teilnahme auf eigene Gefahr. Der Veranstalter Ubernimmt keine Haftung far
kérperliche oder sachliche Schéden.

» Mit Anmeldung erklérst du, kérperlich und geistig in der Lage zu sein, an der Veranstaltung
teilzunehmen.

» Selbstversorgung ist Pflicht

» Es gibt keine Streckenverpflegung und kein Begleitfahrzeug.

* Alles, was du brauchst, musst du selbst tragen oder unterwegs selbst besorgen. Wir
nennen es radikale Selbstverantwortung mit Belohnungspotenzial.

Nach Anmeldung erhdltst du eine detaillierte Pflichtausriistungsliste per Mail.

Anmeldung bis spétestens: 31.05.2026
Bitte sende folgende Angaben an: info@luftstrong.de
» Vollsténdiger Name
* Adresse
« Notfallkontakt (Name & Telefonnummer)
« Kosten: 35€ (werden vollstéindig gespendet an den Hospizdienst Pforzheim-Enzkreis)
 Bezahlung per PayPal: franklucie@googlemail.com, Lucie Luft oder
Uberweisung: Lucie Luft, Volksbank pur eG, IBAN: DE70 6619 0000 00 96224400,

BIC: GENODEGIKAI
KEINE AUSREDEN.
KEINE KOMFORTZONE.
NUR DU UND DER WEG.
#MICROADVENTURE



